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1. Das Vorwort

Im Physik E-Kurs 10d haben wir mit unserer Lehrerin
gemeinsam Uberlegt, wie wir in der Schule Energie sparen
konnen. Da wir nun alle in der Schule iPads haben, ist unser
Stromverbrauch gestiegen. Wir mussten etwas tun.

Es kam der Wunsch auf, ein
klimafreundliches Gerat zur Strom-
gewinnung zu bauen. Und es sollte
auch noch moglichst nachhaltig sein.
Aber wie?

Nach einigen Recherchen und
Gesprachen kam uns die ldee das
hier abgebildete Gerat — wir nennen
es liebevoll ,Das Laderad 3000“ — zu
bauen. Fir nur 68 € kauften wir aus
zweiter Hand alle bendtigten
Materialien. Das Teuerste war das
etwas rostige Fahrrad fir 30 €.




2. Die Bauteile

das Bauteil der Preis

das Fahrrad mit Dynamo 30 €

der Rollentrainer 10 €
der Laderegler 10 €
die Powerbank 10 €
das Kabel 3€
der Kabelbinder 0€
das Isolierband 0€
der Korb 3€
der Rasenteppich 2 €

3. Der Bauplan




c Du befestigst das Hinterrad an dem umgebauten
Rollentrainer, damit das Hinterrad in der Luft hangt.

e Du steckst die Kabel am unteren Ende des Dynamos, die
zu den Lampen fihren, ab, damit du den Laderegler
anschlieflen kannst.



e Du steckst das rote Stromkabel des Ladereglers in das
untere Ende des Dynamos.

e Du verbindest mithilfe von Isolierband das blaue
Stromkabel des Ladereglers mit den zuvor abgesteckten
Lampenkabeln.



e Du befestigst mithilfe von Isolierband das schwarze
Erdungskabel am Fahrradgestell.
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e Du bindest die Kabel mit Kabelbinder am Fahrradgestell
fest, damit die Kabel nicht in den Speichen des
Hinterrades hangen bleiben kénnen.



0Du steckst das USB-Kabel des Ladereglers in die
Powerbank, damit der Strom gespeichert werden kann.

e Du steckst ein USB-Lightning-Kabel in die Powerbank,
damit der Akku deines iPads durch die Powerbank
schonend aufgeladen werden kann.



Du befestigst den Laderegler und die Powerbank am
Boden des Korbes und legst den Rasenteppich in den Korb.
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Jetzt kannst du dein iPad auf den Rasenteppich legen und
es mit deinem Laderad verbinden.



4. Die Vorgdnge

Wahrend du in die Pedale trittst, wird die chemische Energie,
die aus der Nahrung gewonnen wird, durch deine Muskeln in
kinetische Energie umgewandelt.

Durch die Bewegung deiner Beine drehen sich jetzt die Pedale,
das Hinterrad und die schwarze Kappe des Dynamos. Dies alles
geschieht durch mechanische Energie.

Im Dynamo wird diese Energie mithilfe der Rotation eines
Magneten in elektrische Energie umgewandelt.

Die elektrische Energie liegt aber hier in Form von
Wechselstrom vor. Da dein iPad aber Gleichstrom benoétigt,
musst du ein Laderegler zwischenschalten. Im Laderegler wird
namlich der Wechselstrom zu Gleichstrom umgewandelt.

Der Gleichstrom flieBt dann aus dem Laderegler in die
Powerbank, wo der von dir erzeugte elektrische Strom
gespeichert wird. Du kannst dein iPad schonend aufladen, da
die Spannungsschwankungen des Dynamos durch die
Powerbank aufgefangen werden.

Mithilfe deines , Laderad 3000“ kannst du ab heute das iPad

klimafreundlich und nachhaltig aufladen.



5. Weitere Tipps

Strom sparen mit Kiihl— und Gefrierschrank

-Auf die passende GroBe
achten.

- Zustand des Kahlschranks
regelmasig checken.
.Standort des Kuhischranks
sinnvoll wahlen.
«Kiihlschrank méglichst nicht
einbauen oder zustellen.
-Gefrierfach regelmaBig

abtauen.
-Kﬁhlschrank(empera!ur sinnvoll

wahlen.
.Speisen erst abkuhlen lassen.

Energie sparen mit LED Lampen
verbrauchen viel \weniger Strom als Glihlampen
haben eine langé Lebensdauer
sind Umweltfrsundllch (enthalten keine giftigen Materialien

ng

Das meiste Trinkwasser
_wird im Bad verbraucht
— hier lohnt sich das Spare

So kannst du Strom sparen:

So spart die Maschine
Strom beim Waschen

‘Energie sparen beim Heizen
Heizung regelmassig entluften

keine Mobel und Vorhange vor dem
eizkorper

beim Verlassen des Hauses die
jeizung herunterdrenen

Fenster und Toren abdichten

mehrfach taglich stoBiiften

+ Waschen ohne Vorwasche
- Wasche mit 30 °C waschen
. Wasche an der Luft trocknen lassen

. Mit Eco-Modus der Waschmaschine waschen

. Kaufe einen LED-Femsener.
.Ziehe deinem Femseher den

Stecker. t
Stelle Helligkeit und Kontrast ein.
.Benutze den Schlafmodus.

.Die Helligkeit des Fernsehers.

reduzieren.
" Das Bild verdunkeln, wenn du

LT-WASSER-TAG

T VIELE WEGE, WASSER 2U SPAREN

Tipps zum Wassersparen.imAllag
-Duschen statt baden.
« Durchflussbegrenzer in Bad und Kiiche

.Sparspilitaste bei der Toilettenspilung
nutzen.

+ Obst und Gemise in qtg‘ er Schiissel
waschen. L/

-Regenwasser Zur.
Gartens nuﬂan}

richtig einstellen

Heizung richtig einstellen

+ Recotver und Stereo-Aniagen vom Strom trennen

und Waschetrockner
“Arbattszimmer:PC und Monitor sowie Drucke:
“KilcheMikrowelle.

Handy Ladegerat aus dem Stecker sovée DV Recener
4 Gerate Solten am Stromnetz bleibent -

Der Stand-by-Modus
Kostet Energie und Geld

as
‘gui in den Alltag integrieren
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